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‘મોહન’મ ાંથી ‘મહ ત્મ ’ નો દ્રષ્ટિષ્ટિક સ આલેખ – ‘સત્યન  

પ્રયોગો’ 
ડૉ. હેમાંત સુથ ર 

(આસિ.પ્રોફેિર, ગજુરાતી સિભાગ, િરકારી સિનયન અને િાસિજય કૉલજે, જાદર) િપંકક  િૂત્ર : 

9879920403, E-MAIL – sutharhemant815@gmail.com 

સ ર ાંશ :  

ભારતના રાજકીય, િામાસજક અને નૈસતક જીિન ઉપર જમેનો પ્રભાિ લાંબા િમય િુધી પથરાયેલો 

રહ્યો, જમેિે અસ ંિાના માગે રાષ્ટ્રને આઝાદી અપાિી અને જમેનું જીિન એ જ કિન  તંુ એિા રાષ્ટ્ર સપતા મ ાત્મા 

ગાંધીજીની સિરાટ પ્રસતભાનું કોઈ અન્ય વ્યસિ આલેખન કર ે ત્યાર ેઅને ખુદ ગાંધીજી પોતે જ પોતાની જાત સિશ ે

માંડીને િાત કર ે ત્યાર ેએ બંને િચ્ચે તફાિત તો ર ેિાનો જ. આત્મકથાનું દેશમાં ન ી,ં પરંતુ દુસનયામાં લખાયેલી 

આત્મકથાઓમાં ગાંધીજીની આત્મકથાનું આગિું સ્થાન છે, કારિ કે, ગાંધીજીએ પોતાની આત્મકથાના નાયકપદે 

પોતાની જાતની ન ી,ં પિ િત્યની પ્રસતષ્ઠા કરી છે અને તેથી જ એમિે પોતાની આ આત્મકથાને ‘િત્યના પ્રયોગો’ 

એિું નામાસભધાન કયુું છે.  

ગાંધીજીના જા ેર અને ખાનગી જીિનનું આ આત્મકથામાં સનરૂપિ કરાયેલું છે અને એને પસરિામે એના 

વ્યસિત્િના ગુિો – અડગતા, સનસભકકતા, િત્યસપ્રયતા, િાદગી, સનખાલિતા અને પ્રયોગશીલતા- આપિને જોિા 

મળે છે. આ ગુિોના પ્રગટીકરિને લીધે િમગ્ર આત્મકથા સિલક્ષિ રૂપ ધારિ કરતી સિસશષ્ટ્ આત્મકથા બને છે. 

ગાંધીજીનું િમગ્ર જીિન જ િત્યની શોધ માટે સનમાકયેલું  તંુ. આ ‘િત્ય’ પદાથકની િમજ પ્રાપ્ત કરિા િારં એમિે 

સજંદગીભર જ ેપ્રયત્નો કયાક તે પ્રયત્નોનું આલેખન એટલે જ ‘િત્યના પ્રયોગો’. 

ચાિીરૂપ શબ્દો :  

અડગતા, સનસભકકતા, િત્યસપ્રયતા, િાદગી, સનખાલિતા, આધ્યાસત્મકતા અને પ્રયોગશીલતા, 

િંસ્કારગ્રંથ 

પ્રસ્ત િન  :  

આપિા િાસ ત્યમાં િૌ પ્રથમ 

આત્મકથાનું સ્થાન દુગાકરામ મ ેતાજીની 

રોજનીશીને મળે છે. પરંતુ પ્રસિદ્ધ થયેલી 

આત્મકથાનું સ્થાન નમકદ કૃત ‘મારી  કીકત’ ન ે

ફાળે જાય છે. િમયદ્રસષ્ટ્એ ગાધંીજીની ‘આત્મકથા’, 

‘મારી  કીકત’ કરતાં પાછળ છપાયેલી પસરિામ ે

િૌ પ્રથમ કલાકૃસત તરીકે આપિા િાસ ત્યમાં જ ે

મોખરાનું સ્થાન ગાંધીજીની આત્મકથાએ પ્રાપ્ત કયુું 

છે તેિું કોઈએ કયુું નથી. બીજા શબ્દોમાં ક ીએ તો 

‘િત્યના પ્રયોગો’ એ આજ િુધી ગજુરાતી 

આત્મકથા િાસ ત્યનો નગાસધરાજ રહ્યો છે. 

‘જગતના પ્રાંગિ’ માં સ ંમતભેર મૂકી શકાય એિી 

આત્મકથા તરીકે પિ ‘િત્યના પ્રયોગો’ ઉિી ઉતર ે

એિી નથી. ડૉ.’અનામી’એ લખયું છે: ‘મ ાત્મા 

ગાંધીજીની ‘િત્યના પ્રયોગો’ અથિા ‘આત્મકથા’ 

ગજુરાતીની એક અત્યંત અિમોલ કૃસત છે અન ે

િામાન્ય માનિ જિેા  ોિા છતાં િત્ય અન ે

અસ ંિા જિેા જીિનના પાયાના સિદ્ધાંતોન ે

િફાદાર ર ીને જીિનઘડતર કરિાનો પ્રયત્ન 

કરનાર અને તેને પસરિામે દેશની રાજકીય, 

આધ્યાસત્મક, િામાસજક અને આસથકક િેિા કરનાર 

આ મ ાપુરષના આત્મચસરત્રમાં આપિન ે

દુસનયાની આત્મકથાઓમાં શ્રદ્ધાપિૂકક રજૂ કરી 

શકાય એિી આત્મકથા મળી છે.’ આ રીતે આ 

કલાકૃસત તરીકે પિ ‘િત્યના પ્રયોગો’ની 

આકષકકતા ઘિી છે. ‘િત્યના પ્રયોગો’ સિિાય 

‘વ્યાપક ધમકભાિના’, ‘ધમકમથંન’, ‘િિોદય’ જિેા 

અનેક ગ્રથંો એમિે આપ્યા છે પરંતુ તેમિે એક 

માત્ર ‘આત્મકથા’ દ્વારા જ િાસ ત્યકારનું પદ પ્રાપ્ત 

કરી લીધુ ંછે. 

આત્મકથ નો ન યક કોણ ? :  

‘િત્યના પ્રયોગો’ સિશે સિચાર કરતા ં

આપિને લાગે છે કે આ આત્મકથાનો નાયક કોિ? 

ગાંધીજી કે તેમનું જા ેર જીિન? ઇન્દુલાલ 

યાસિકની આત્મકથામાં જમે નાયક પદે ગજુરાતની 

પ્રજા છે તેમ અ ી ં ગાંધીજીનું જા ેર જીિન છે. 

દસક્ષિ આસિકાની ગાંધીજીની કામગીરી જોતા ં

લાગે છે કે જયાર ે તેઓ કાયકતલ્લીન થઈ જાય છે 

ત્યાર ેપોતાની જાતને  
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િુદ્ધાં ભૂલી જાય છે. પોતે ક્ાં ઊભા છે તેનું પિ 

ભાન ર ેતંુ નથી. આિી વ્યસિ જ િાચી િેિા કરી 

શકે છે અને એિી જ વ્યસિ ‘મ ાત્મા’ પદની 

અસધકારી ઠર ે છે. આત્મકથાનો નાયક નમ્ર પિ 

 ોિો જોઈએ. કારિ કે નમ્રતા એ એનો ગુિ 

સિશેષ છે. આિો નમ્ર અને કોમળ આત્મા ફૂલોની 

પાદંડી પાછળ  િતો  િતો છુપાઈ જાય છે. 

કારિ કે એને કીસતકની તમા  ોતી નથી. એનું અ મ 

ઓગળી જાય છે ત્યાર ે જ તે ‘માનિ’ બનિાનો 

અસધકારી ઠર ેછે. ‘િત્યના પ્રયોગો’ એ પ્રસતપાસદત 

કરી આપ્યું છે કે ગાંધીજીનુ ં ‘અ મ’ જનિેિાના 

પ્રિા માં ઓગળી ગયુ ં છે. એ ‘અ મ’ના ઓગળી 

જિાથી જ વ્યસિ તરીકે તેઓ નોધંપાત્ર સિસશષ્ટ્તા 

પ્રાપ્ત કરી શક્ા  તા. જયાર ે નાયકનો સિચાર 

કરીએ છીએ ત્યાર ે વ્યસિને નસ  પરંતુ વ્યસિના 

કોઈ ગિુસિશષેને મ ત્તા અપાય છે. તોલ્સ્તોય તો 

સ્પષ્ટ્ જિાિે છે કે ‘Truth is the hero of my life’ 

અથાકત િત્ય જ મારી કથાનો નાયક છે. એમન ે

અનુિરીને ગાંધીજી પિ પોતાની આત્મકથાના 

નાયકપદે િત્યને પ્રસ્થાસપત કર ે છે. તેમની 

પ્રસ્તાિનામાં લખયું છે : ‘ભલે મારા જિેાં અનેકોનો 

ક્ષય થાઓ, પિ િત્યનો જય થાઓ, અલ્પાત્માન ે

માપિા િારં િત્યનો ગજ કદાસપ ટંૂકો ન બનો.’ 

આમ, પોતાની આત્મકથાનો નાયક િત્ય છે એિુ ં

સ્પષ્ટ્ મંતવ્ય રજૂ થયેલું જિાય છે. િત્યના પજૂારીન ે

નમ્રતાનો ખપ તો ડગલે ન ેપગલે પડિાનો જ. તેમિ ે

પ્રસ્તાિનામાં નોધં્યું છે : ‘િત્યના શોધકન ે

રજકિથી પિ નીચે ર ેિું પડે છે. જગત આખંુ 

રજકિને કચડે છે. પિ િત્યનો પજૂારી તો રજકિ 

િુદ્ધાં તેને કચડી શકે એિો અલ્પ ન બને ત્યા ંિુધી 

તેને સ્િતંત્ર િત્યની ઝાંખી પિ દુલકભ છે.’ ગાંધીજી 

િત્યને ખાતર છેિટ િુધી ઝઝૂમ્યા. એમની િદા 

ઝંખના જ ર ી ગઈ, પરંતુ એ ઝંખના આજ ે ફૂલ 

બનીન ે િૌરભ ફેલાિી ગઈ છે એ િંતોષપ્રદ છે. 

આજ ે આપિે ગાંધીજીની સિભસૂત તરીકે કદર 

કરીએ તેમાં કંઈ જ ઉપકાર કરતા નથી.  

કલ દ્રષ્ટિ તરીકે ‘સત્યન  પ્રયોગો’નુાં મૂલ્ય :   

ગાંધીજી એક કુશળ જીિનકલાકાર 

 તા. એમની પાિે પોતીકી કલાદ્્ર્ષસષ્ટ્  તી. તેનો 

લાભ આ આત્મકથાને પિ મળ્યો છે. એમની 

‘આત્મકથા’ એ કલાકૃસતની એક િિાુંગિુદંર 

કલાસિધાનની ભેટ ધરી છે. એનાથી િધ ુમાતબર 

અને કલાત્મક એિી કોઈ કૃસત  જી આત્મકથા 

િાસ ત્યને મળી નથી. આ રીતે એમની આત્મકથા 

એ આપિા િાસ ત્યમાં િીમાસ્તંભ બની જાય એિુ ં

ભારોભાર જોિા મળે છે. મળૂથી જ ચીિટાઈથી 

કામ કરિાના તેઓ આગ્ર ી રહ્યા છે. પ્રયોગોમા ં

આિશ્યક એિી ચોકિાઈ, ચીિટાઈ, િત્યસનષ્ઠાનો 

પિ એમિે અ ી ંિુદંર સિસનયોગ કયો છે.  

ગાંધીજીએ જન્મથી માંડીને કૃસત રચિા માંડી ત્યા ં

િુધીના સદિિોની કથા આલેખી છે. આ રીતે 

એમની આત્મકથામાં એમના િમગ્ર જીિનની 

છબી અંકાયેલી જોિા મળે છે. આત્મકથાનો એક 

ઉડીને આંખે િળગે એિો દોષ એ છે કે િંકલ્પ અન ે

સિસદ્ધ િચ્ચેનું અંતર તેઓ બતાિતા નથી. કોઈપિ 

િંકલ્પ તેઓ નક્કી કર ે છે, પછી ઝડપભેર સિસદ્ધ 

તરફ આગળ િધે છે. પરંતુ અિાંતરક્રમમાં શું બન્યુ ં

તે સિશે ખાિ ક ેતા નથી. એમની કલાભાિનાનો 

સિચાર કરીએ છીએ ત્યાર ેએસફલ ટાિર સિશનેો 

એમનો પ્રસતભાિ યાદ કરિા જિેો છે. એમિ ે

એસફલ ટાિરની સ્તુસત અને સનંદા િાંભળી છે. સનંદા 

કરનારાઓમાં તોલ્સ્તોય અગ્રેિર  તા. તેમિ ે

લખેલુ ં તંુ કે, ‘એસફલ ટાિર’ એ મનષુ્યની મૂખાકઈનુ ં

સચન્  છે, તેના િાનનું પસરિામ નથી. તેમના 

લેખમાં તેમિે જિાવ્યું  તંુ કે દુસનયામાં ચાલતા 

ઘિા નકશાઓમાં તમાકુનુ ં વ્યિન એક રીતે 

િ ુથી ખરાબ છે. કુકમક કરિાની સ ંમત દારૂ 

પીિાથી ન આિે તે બીડી પીિાથી આિે છે. દારૂ 

પીનાર ગાંડો બને છે, જયાર ે બીડી પીનારની 

અક્કલને ધુમ્મિ ચડે છે અન ે તેથી  િાઈ સકલ્લા 

બાંધિા મંડી જાય છે. એસફલ ટાિર આિા વ્યિનનુ ં

પસરિામ છે. આ િંસ્કારોની અિરને લઈન ે

ગાંધીજી પિ માને છે કે, ‘એસફલ ટાિરમાં કશુ ં

િૌદંયક નથી જ.’ ગાંધીજીમાં એક ખાતરી જોિા મળે 

છે તે એ કે એમનામાં કલાદ્્ર્ષસષ્ટ્નો અભાિ  તો. 

અલબત્ત, તેઓ કુશળ જીિનકલાકાર કલાનો અથક 

ન િમજી શકે એ બનિા જોગ છે. ગાંધીજીમા ંકંઈક 

આિા દશકન થાય છે.  

સપ્રટોસરયામા ંગાંધીજી સિગરામમા ંમુિાફરી કર ેછે 

ત્યાર ેસિગરામના માસલકને બ ાર બેિિાની ઈચ્છા 

થતાં ગાંધીજીને પોતાના પગ આગળ બેિિાની 

િૂચના આપે છે. કાળાઓને અંદર બેિિાની તૈયારી 

બતાિી, ગોરાએ તેમના પર તમાચાઓનો િરિાદ 

િરિાવ્યો. તે ગાંધીજીના  ાથ પકડી ખેંચિા 
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લાગ્યો. ગાંધીજીએ સપત્તળના િસળયા ઝાડની જમે 

પકડી રાખયા. િસળયાની એ મજબૂત પકડ 

ભસિષ્યમાં આ દેશમાંથી અગં્રજેોની પકડને ઢીલી 

કરિાની  તી તે કોને ખબર  તી ! પાિીના 

પ્રયોગો, માટીના પ્રયોગો, ખોરાકના પ્રયોગો એ 

ગાંધીજીની િયૈસિક ખાસિયતો છે. આ પ્રયોગોમા ં

તેઓ કસ્તુરબા તેમજ પોતાના બાળકોને પરાિ ે

ખેંચી જાય છે એ ખરખેર સ ંિા જ ક ેિાય. 

અસ ંિાનો પજૂારી આમ પરાિે મારી બાંધીન ે

મનાિે. દસક્ષિ આસિકામાં કસ્તુરબાનો  ાથ પકડી 

ઘરની બ ાર ઘિડી મકૂી આિે તે શોભાસ્પદ નથી. 

આને સ ંિા ક ેિી કે અસ ંિા ? ગાંધીજીનું જીિન 

અનેક ઝંઝાિાતો અનુભિીને ઘડાયું છે. એટલ ે

સજિાતા જીિનનો-વ્યિ ાર જગતનો એમન ેઘિો 

લાભ મળ્યો છે. આમ છતાં ઘરના એક િભ્ય તરીકે 

તેઓ બ ુ િફળ થયા નથી તેનું શું કારિ ? એમના 

સિદ્ધાંતો અને સિચારિરિી ચોક્કિ  તી તથાસપ 

તેમિે એક જ પ્રકારના કાયો માટે જુદા જુદા 

સિદ્ધાંતોનો સિસનયોગ કયો છે. તેથી કેટલાક અશં ે

સનષ્ફળ જિાનું શક્ બન્યું  તંુ. પોતે જ પોતાનુ ં

કામ કરી લેિુ ં જોઈએ એમા ં જ ખરી સ્િાશ્રયની 

ભાિના છે. દસક્ષિ આસિકામાં એમના સમત્રનું મેલુ ં

ઉપાડિાની કસ્તુરબાને ના પાડી ત્યાર ેગુસ્િે થઈન ે

તેમને ઘરની બ ાર કાઢી મૂક્ા. િત્ય અન ે

અસ ંિાનો પજૂારી આમ િત ેએ  પિ સિચારિીય 

પ્રશ્ન છે. જોકે, ગાંધીજીએ પોતાની બધી ભૂલોનો 

સનખાલિ એકરાર કયો છે એટલુ ંજ ન ી ંએ બદલ 

ખેદની લાગિી પિ વ્યિ કરી છે એમાં એમની 

મ ાનતા સ્પષ્ટ્ થઈ જાય છે.  

ગાંધીજીની આત્મકથાનો  ીરાની જમે ઝગમગતો 

ગુિ સિશષે તે િત્યસનષ્ઠા અને સનખાલિ 

અસભવ્યસિ છે. પ્રત્યેક આત્મકથાના ઘટકતત્િ 

તરીકે આ બે લક્ષિોને ગિાિી શકાય. િોકે્રસટિ ે

કહ્યું છે, Knows thyself. ‘પ ેલાં તંુ તારી જાતન ે

ઓળખ.’ ‘િત્યના પ્રયોગો’ મા ં પોતાની જાતન ે

ઓળખિાનો ગાંધીજીનો ઉપક્રમ રહ્યો  ોય એમ 

લાગે છે. આત્મસનયમન કરીને પોતાનો આત્મા કેિો 

છે તે જાિિા-નાિિાનો િુભગ પ્રયાિ અ ી ંથયો 

છે. ગાંધીજી પ્રસ્તાિનામાં જ િત્ય ઉપર સિશેષ 

ભાર મૂકે છે અન ે તેથી જ તેમિે પોતાની 

આત્મકથાના નાયક તરીકે પોતાને ન ી ં પિ 

િત્યને પ્રસ્થાસપત કયુું છે. પોતાની ભૂલો, જાતીય 

સ્ખલનો એમિે ખુલ્લા સદલ ે સનખાલિ એકરાર 

કયો છે એ બીજાના પિ એમની આત્મકથાનો 

આકષકક અશં છે. આરિીમાં જિેું  ૂબ ૂ પ્રસતસબંબ 

દેખાય તેિું ગાંધીજીનું  ૂબ ૂ પ્રસતસબંબ સનખાલિ 

અસભવ્યસિિાળી આ ‘આત્મકથા’માથંી પમાય છે.  

આ ‘આત્મકથા’માં રાજકારિને પિ બ ુ 

ઝીિિટથી િિી લીધેલંુ છે. પરંતુ એમાં નાયકનો 

દોષ નથી. નાયકની રગરેગમા ં રાજકારિ વ્યાપી 

ગયું  તંુ. જો એમની રગરેગમાં રાજકારિ વ્યાપ્ત ન 

 ોત તો આ દેશને સ્િતંત્રતા મળી  ોત કે કેમ તે 

સિચારિા જિેું છે. િમાજનો અદનામાં અદનો 

માનિી પિ આપબળે આગળ આિી શકે છે. એિુ ં

િિોત્તમ દૃષ્ટ્ાંત આ ‘આત્મકથા’ પૂરં પાડે છે. 
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